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保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

町民税務課から

土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧のお知らせ
令和７年度

　ビデオに合わせてゆっくりと体を動かす「いき
いき百歳体操」を定期的に行っています。興味の
ある方はぜひご参加ください。参加の事前申込は
不要です。
◆期　日／�４月8日(火）、10日（木)、 15日(火）、

17日(木）、２２日(火）
◆時　間／午前10時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１(内線１３２)

◆申込資格／
　�現に同居し、または同居しようとする親族があ
り(単身可を除く）、所得が公営住宅法規定に該
する方(※県外在住の方も申込可能です。）

◆募集する住宅／
　(名　　称）県営大石田アパート
　(所�在�地）大石田町大字大石田甲6２３－１５7
　(種　　別）公営住宅
　(構　　造）中層耐火構造(４階建）
　(公募戸数）2戸(各４階）一般用・倍率優遇有、単身可あり
◆必要書類／
　県営住宅抽選申込書、85円切手(2枚）
　※申込書は下記まで問い合わせください。
◆受付期間／
　４月7日(月）～４月11日(金）
　午前9時00分～午後４時30分
■山形県住宅供給公社　村山地域管理事務所
　（霞城セントラル22F）☎0２３－647－078１

建設課から

県 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集 し ま す

　土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧(固定資
産税台帳の閲覧）を実施します。
◆期　間／４月１日(火）～６月2日(月）
　　　　　※土日祝日を除く
◆時　間／午前9時～午後４時30分
◆場　所／�町民税務課　税務グループ　４・５番

窓口
◆対象者／
　①町内に固定資産を有する方、納税管理人
　※�土地のみ所有の方は土地価格等縦覧帳簿に
限り、家屋のみ所有の方は家屋価格等縦覧帳
簿に限り縦覧が可能です。

　②借地借家人
　※�借用している資産に限り縦覧が可能ですが、
借用していることが分かる書類が必要です。

◆その他／
　※�本人確認できるもの(マイナンバーカード、
運転免許証等）をご持参ください。

　※代理人による縦覧(閲覧）も可能ですが、
　　委任状が必要です。
◆手数料／�縦覧(閲覧）は手数料は無料ですが、コ

ピーが必要な場合は、別途コピー代が
かかります。

■町民税務課　税務グループ　固定資産税担当
　☎３５－２１１１(内線１２7)

◆４月の一般公開日／４月1２日(土）、19日(土）
◆内　容／
　ア）�映画…上映時間　午前10時～(約２5分間）

「日本の昔話」
　イ）プラネタリウム…
　　　投影時間　午前10時４0分～(約４0分間）
　　　「季節の星座」今夜見える星空を解説します。
◆入場料／無料
◆その他／�予約は開催日の１か

月前から承ります。当
センターHPか電話でご
予約ください。

■北村山視聴覚教育センター
　☎0２３7－５３－069５

北村山視聴覚教育センター
４月の一般公開日のお知らせ

危険物取扱者・消防設備士
の免状をお持ちの皆さんへ

　危険物取扱者・消防設備士の義務として、消
防法令では免状交付の日から10年ごと写真の書
換えをしなければならない規定となっています。
　免状の写真下欄記載の期限を確認の上、速や
かに手続きをされるようお知らせします。
■（一社）消防試験研究センター山形県支部
　☎0２３－6３１－076１



なないろ運動教室では／
　�ひとり一人の「体力と生活環境に合った体操」と「日
常生活に必要な動作を想定した運動指導」を行いま
す。週１回3か月間行い、運動習慣が定着すること
や社会参加、生活の質の向上を目標にしています。

大石田町介護予防・日常生活支援総合事業

『なないろ運動教室』の参加者を募集しています
運動教室の内容／
　・健康チェック、健康講話
　・筋力トレーニング、バランス運動、整理体操
　・自宅でできる体操指導

◆サービス対象者／
　下記のいずれかに該当する方
　○要支援１・2の方
　○�６5歳以上の方で、基本チェックリストに該当
する方(ご相談ください）

⇒例えば下記のような場合にご利用ください。
　○「最近、筋力が低下して長い時間歩けなくなっ
　　てきた」
　○「退院したばかりで、体力が落ちた気がする」
　○「足腰が弱くなって、外出したくない」

◆期　　間／６月～8月　毎週木曜日(月４回）　　　　　　　　　　　　◆時　　間／午前9時30分～午前11時
◆場　　所／虹のプラザ「保健センター」　　　　　　　　　　◆定　　員／7人(送迎できます）
◆内　　容／地域包括支援センターが作成した　　　　　　◆利用料金／１月あたり１,000円
　　　　　　ケアプランに基づく利用になります。　　　　◆申込方法／下記にご相談ください。
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当　☎(３５)２１１１(内線１３２)

やまがた縁結びたいによる
結婚相談会のお知らせ

◆日　時／
　４月６日(日）、13日(日）、２0日(日）、
　２8日(月）午後１時30分～午後４時30分
　(１組４5分程度）
◆場　所／文翔館(山形市）
◆対　象／結婚を希望する方とその家族
◆内　容／�婚活の仕方、お見合い相手の紹介な

どについての個別相談
◆費　用／無料
◆申　込／�開催前の木曜日まで

下記にお申込みくだ
さい。

■やまがたハッピーサポート
　センター
　☎0２３－687－１97２

４月２日は「世界自閉症啓発デー」
　毎年４月2日は国連の定めた「世界自閉症啓発
デー」です。癒しや希望などを表す青をシンボル
カラーにして、世界各地でイベントやライトアッ
プ等が行われます。自閉症をはじめとする発達障
がいについて知っていただくことは、誰もが安心
して暮らせる共生社会の実現につながるものです。
この機会に次のサイトをご覧いただくなど、皆さ
んのご理解とご支援をお願いします。

■保健福祉課　福祉グループ
　☎(３５)２１１１(内線１３３)
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協会けんぽの保険料率等が
変わります

　協会けんぽ山形支部の健康保険料率は、令和
7年3月分(４月納付分）から9．8４％から
9．75％に、介護保険料率は1．６0％から1．59％に
引き下げとなります。
　皆さまの健康づくりが保険料に影響を与えま
す。健康診断の受診、特定保健指導実施、生活
習慣の改善にご協力をお願いします。
■全国健康保険協会山形支部　企画総務グループ
　☎0２３－6２9－7２２6

令和７年大船渡市赤崎町
林野火災義援金を受付けています
　岩手県大船渡市で林野火災による被害が発生
していることから、日本赤十字社では被災され
た方々を支援するため義援金の受付を行ってい
ます。
　義援金は、役場正面玄関に設置した募金箱、
または領収書が必要な方には役場保健福祉課窓
口で受付けています。
みなさまのあたたかいご支援をよろしくお願い
いたします。

「自然災害による被災者の債務整理に
関するガイドライン」について

　東日本大震災や平成２7年9月2日以降に災害
救助法が適用された自然災害により影響を受け
られた個人や個人事業主の方は、「自然災害に
よる被災者の債務整理に関するガイドライン」
により、住宅ローンなどの免除・減額(注）を申
し出ることができます。
　詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問
い合わせください。
(注）�債務の免除等には、一定の要件を満たすこ

とや借入先の同意が必要となります。
〇ガイドラインを利用するメリット
　�(１）��弁護士等の登録支援専門家による手続

支援が無料で受けられます。
　(2）��財産の一部を手に残せます。ただし、

被災状況、生活状況などの個別事情に
より異なります。

　(3）��債務整理をしたことは個人信用情報と
して登録されません。

■東北財務局山形財務事務所理財課
　☎ 0２３－64１－５１78

水道メーターの確認に
ご協力ください

　環境衛生事業組合では、４月15日から水道
メーター検針を開始しますが、積雪により検針
を行えない場合があります。
　万が一、冬期間に漏水事故等が発生していた
場合、水道料金の負担が高額になるだけでなく、
敷地や建物へ影響を及ぼす可能性があります。
　お客さまには、お手数ですが、４月15日まで
に水道メーターボックスの除排雪をしていただ
き、水道の使用状況をご確認くださるようお願
いします。
■尾花沢市大石田町環境衛生事業組合 上下水道課
　☎0２３7（２３）２１6１

　令和7年４月１日から、精神障がい者に対する
旅客鉄道株式会社等の旅客運賃の割引が開始され
ます。
　旅客運賃の割引を受けるためには、精神障害者
保健福祉手帳に「第一種精神障害者」又は「第二
種精神障害者」のいずれに該当するか区分を示す
表記が必要です。
　令和６年11月以前に手帳の交付を受けており、
手帳に「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額�第一
種又は第二種」の記載がない場合は、手帳持参の
上役場8番窓口までお申し出ください。
　なお、具体的な割引内容につきましては、旅客
鉄道株式会社等のホームページ等をご覧ください。
〇�JRグループ「精神障害者割引制
度の導入について」

■保健福祉課　福祉グループ
　☎（３５）２１１１（内線１３３）

第10回-YAMAGATA 夢婚 募集
　結婚していますが、何らかの理由で結婚式を
挙げていないお二人に抽選で１組に結婚式をプ
レゼントします。
◆応募対象者／
　山形県内在住で結婚式を挙げていないお二人
◆応募条件／
　・取材活動や写真掲載などご協力いただける方
　・�２0２5年1２年31日までに結婚式を挙げていた
だける方

◆プレゼント内容／
　お二人が希望する挙式(披露宴はオプション）
◆応募方法／
　�山形ウェディング協議会HP又は
エントリーシートにご記入の上、
メールまたはFAXでお申し込み
ください。(自薦他薦は問いません）
■山形ウェディング協議会事務局
　☎0２３－67２－0３３0 FAX0２３－67２－690５

山形ウェディング協議会より

遺言・相続に関する
無料電話法律相談のご案内

　下記のとおり無料電話法律相談を開催します。
◆日　　時／４月15日(火）午前10時～午後3時
◆相談方法／
　【電話相談】　特設電話：0２３－666－３0５３
　※�面談相談は行いません。当日、実施時間帯
にお電話ください。

■山形県弁護士会　☎0２３－6２２－２２３4

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／１日～２5日
■陸上自衛隊第2０普通科連隊神町駐屯地
　☎48－１１５１

４月大高根演習場の使用予定のお知らせ

精神障がい者に対する旅客鉄道株式会社等
の旅客運賃の割引開始のお知らせ

保健福祉課から



ショートステイ（短期入所生活介護）はご存知ですか？ショートステイ（短期入所生活介護）はご存知ですか？

介護する方の介護負担軽減や一時的に介護ができない場合の介護をする目的で、
短期間施設に入所でき、日常生活全般の介護を受けることができるサービスのことです。

　町内には、特別養護老人ホーム、地域密着型特別養護老人ホーム、グループホーム
といった3つの介護施設があります。
　施設に入所するためにはそれぞれの施設ごとに入所条件があります。

特別養護老人ホーム
地域密着型特別養護老人ホーム 要介護３以上の認定を受けている方

グループホーム 要支援２以上の認定で医師から
認知症の診断を受けた方

詳細は各施設にお問い合わせください。

ショートステイとは・・・ショートステイとは・・・

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受け介護の相談をお受けいたします。いたします。

【場　所】特別養護老人ホーム「仁風荘」内
【営業日】月曜日～土曜日　【営業時間】8:３0～１7:３0
＊8/１３.8/１6.１２/３１～１/３は休業日です。 ☎３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう
あなたの介護を支えます！！あなたの介護を支えます！！

・介護をする人が体調を崩し、介護ができない・介護をする人が体調を崩し、介護ができない
・病院を退院したが自宅でお世話するのが心配・病院を退院したが自宅でお世話するのが心配
・介護に疲れてしまった・介護に疲れてしまった
・家族が留守になるから心配だ・家族が留守になるから心配だ
・施設に慣れておきたい・施設に慣れておきたい
・一人でいるのが寂しくて泊まりたい・一人でいるのが寂しくて泊まりたい

※ショートステイは最大で3０日まで連続利用が可能です。※ショートステイは最大で3０日まで連続利用が可能です。
　ただし、介護度によって利用できる日数が変わりますのでご注意ください。　ただし、介護度によって利用できる日数が変わりますのでご注意ください。
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ショートステイを
利用できます。(※)

施設入所をお考えの方へ


