
３３歳児健診歳児健診ででむしむし歯歯のなかったのなかった子子
をを紹介紹介しますします

　３歳児健康診査が３月4日(火)に保健センターで行われ、歯科健診を受けた令和３年９月から１２月生
まれの３歳児１１人にむし歯がありませんでした。乳歯は生え変わりますが、きれいな永久歯になるために
は乳歯を健康にしておくことが大切です。
　毎日『食べたらみがく！』の歯磨き習慣を心がけましょう。

①�毛先を歯の面にまっすぐあてる
　ハブラシの毛先を歯と歯ぐき（歯肉）の境目、歯と歯の間に、きちんとあてる
②軽い力で動かす
　ハブラシの毛先が広がらない程度です
③小刻みに動かす
　5～10mmの幅を目安に小刻みに動かし、1～2本ずつ磨く
④1か所につき20回以上
　歯垢はなかなか取りきれないため、丁寧に動かしましょう。ブラッシングの時間は３分以上が目安です。
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～9月から１２月生まれの３歳児～

◀︎ふたば保育園（写真左から）

▶ふたば保育園（写真左から）

歯みがきのポイント歯みがきのポイント
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誰かに相談したいと思ったら、

消費者ホットライン ☎ 【１８８】
イ ヤ ヤ

または��山形県消費生活センター　TEL�0２3-6２4-0999
もしくは　役場�総務課TEL35-２111（内線２18）まで

５月は消費者月間です。

一人で悩まず、すぐ相談！消費者ホットライン「１
いやや
８８」

投資用マンションを勧めるしつこい勧誘電話がかかってくる 
お試し購入のはずだったのに、２回目が届いた 
突然、身に覚えのない内容の料金請求のメール・SMSがきた

こんなお困りごとありませんか？

消費者ホットライン「188」って何？
消費者ホットラインでは、悪質商法による被害、訪問販売・通信販売など事業者との契約トラブルや
産地の偽装、虚偽の広告など不適切な表示に伴う事業者とのトラブルなどの相談をしたい時に、相談
できる窓口です。一人で悩まずに、ぜひ、「１88」をご利用ください。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
N
H
K
朝
ド

ラ「
あ
ん
ぱ
ん
」に
見
入
っ
て
い
ま
す
。「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
」の
原
作
者「
や
な
せ
た
か
し
」

さ
ん
と
そ
の
妻「
の
ぶ
」さ
ん
を
描
い
た
ド

ラ
マ
な
の
で
す
が
、
脇
を
固
め
る
役
者
さ

ん
の
台
詞
に
も
心
を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

　
や
な
せ
さ
ん
は
、
太
平
洋
戦
争
中
に
従

軍
し
、
宣せ

ん
ぶ
は
ん

撫
班
※
と
し
て
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
戦
後
、
そ
の「
正
義
」が
否
定
さ

れ
、
さ
ら
に
最
愛
の
弟
さ
ん
が
戦
死
し
た

こ
と
で
、「
正
義
の
た
め
に
命
を
落
と
す

と
は
何
な
の
か
」
と
深
く
悩
み
ま
し
た
。

こ
の
体
験
か
ら
、
や
な
せ
さ
ん
は
「
本
当

の
正
義
と
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る

こ
と
」で
あ
り
、
ま
た
戦
時
中
の「
飢
え
」

の
経
験
か
ら
、「
人
は
ま
ず
食
べ
る
こ
と
だ
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
想
い

で
、
空
腹
の
人
に
自
分
の
顔
を
分
け
与
え

て
助
け
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
描
き
ま
し
た
。

　
と
あ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
「
本
当
の

正
義
の
味
方
は
、
相
手
に
ミ
サ
イ
ル
を
ぶ

ち
込
む
よ
う
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
飢
え
て
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
れ

ば
、
そ
の
人
を
助
け
る
。
そ
れ
が
本
当
の

正
義
の
味
方
な
ん
で
す
。」と
語
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
相
手
が
悪
人
だ
か
ら
と
い
っ

て
、完
全
に
た
た
き
潰
す
よ
う
な
こ
と
は
、

正
義
の
や
る
こ
と
で
は
な
い
。」と
ア
ン
パ

ン
マ
ン
が
バ
イ
キ
ン
マ
ン
を
こ
ら
し
め
て

も
、
完
全
に
は
倒
さ
ず
、
毎
回
寛
容
に
対

応
し
て
い
ま
す
。「
強
さ
で
は
な
く
、
優

し
さ
こ
そ
正
義
」「
許
す
心
」と
い
う
想
い

か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
や
な
せ
さ
ん
に
と
っ
て
ア
ン
パ
ン
マ
ン

は
、『
強
さ
』で
は
な
く『
優
し
さ
』と『
自

己
犠
牲
』
で
人
を
救
う
存
在
で
あ
り
、
平

和
へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
作
品
な

ん
で
す
ね
。

大
石
田
町
長
　
庄
司
　
中

※�

占
領
地
域
の
住
民
の
協
力
を
得
る
た
め
に
，
戦
争
目
的
を
宣
伝
し
た
り
，
娯
楽
な
ど
，
民
生
に
役
立

つ
こ
と
を
行
う
た
め
の
組
織
。
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』
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マ
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