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平成 年 月 日現在
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今
月
の
広
報
お
お
い
し
だ
で
は
雪
上

人
間
カ
ー
リ
ン
グ
、
涌
谷
町
の
中
学
生

や
東
京
都
の
小
学
生
の
雪
国
体
験
、
大

学
生
に
よ
る
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ

れ
に
雪
灯
ろ
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
雪
に

触
れ
る
・
雪
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
た

く
さ
ん
紹
介
し
ま
し
た
。
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
い
き
い
き
し
た
表
情
や
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
も
の
で
し
た
。
普
段
生
活
す
る

上
で
は
困
り
者
の
雪
で
す
が
、
見
方
を

変
え
れ
ば
、
他
所
に
は
な
い
貴
重
な
財

産
だ
な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
人
間
カ
ー
リ
ン
グ
は
私

も
ち
ょ
っ
と
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
の
コ
ー
ス
、
坂
の
途
中
か
ら
傾

斜
が
き
つ
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
タ
イ

ヤ
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
り
込
む
と
、
そ
の
先

が
見
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
怖

い
…
。
心
の
準
備
が
で
き
な
い
ま
ま
に

後
ろ
か
ら
押
し
出
さ
れ
る
と
、
け
っ
こ

う
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
、
か
な
り
の
迫

力
！
と
て
も
面
白
い
の
で
、
体
験
さ
れ

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
来
年
ご
参
加
く
だ

さ
い
、
お
す
す
め
で
す
。

（
あ
）

生活習慣病における疾病のうち、大石田町では、高血圧性疾患に関わる医療費が最も多く
なっています。健やかで心豊かに暮らせる町づくりを目指して、みなさん一人ひとりが高
血圧予防に取り組むことができるよう、高血圧に関するお話をシリーズでお知らせします。

食品の表示について定めた法律 食品表示法
が平成 年 月 日に施行され、原則として全
ての加工食品に栄養成分を表示することが義務
付けられました。栄養表示がある食品では左記
の 項目が必ず表示されています。ナトリウム
量から食品の食塩量を知ることができます。

健康な成人が目標とすべき 日の食塩摂取量は 未満とされていますが、カップラーメン 個
を汁まで飲めば約 の食塩を摂ることになってしまいます。
ナトリウム で食塩相当量は約 となります。なお、食品表示には 当たり とか 食
分 当たり 、 枚 当たり 等の記載がありますので、食品を選ぶときには注意が必要です。


