
日 曜日 献　　　　　　立　　　　　　名
未満児午前

お や つ
午後

お や つ

1 か さけのなたねやき　たけのことひきにくのにもの　なめこじる　いちご
むぎちゃ
お か し

おかし

2 すい はるきゃべつときのこのわふうパスタ　とうふとチーズのサラダ　レタスとたまごのスープ　オレンジ
ジュース
お か し

ツナパン

3 もく
～しんきゅうおめでとうランチ～
おはなのごはん　チキンのマスタードやき　キャベツのカレーふうみサラダ　まいたけととうふのすましじる
おいわいゼリー

むぎちゃ
お か し

おかし

4 きん
さわらのみそマヨネーズやき　はるキャベツのおひたし　とんじる　バナナ ジュース

お か し
おかし

7 げつ とりにくのうめてりやき　なのはなときんしたまごのおひたし　あつあげとしいたけのみそしる　ゼリー
むぎちゃ
お か し

おかし

8 か ツナいりはんぺんフライ　アスパラとにんじんのおかかあえ　とりにくとまいたけのすましじる　　いちご
ジュース
お か し

おかし

9 すい じゃがいものそぼろあん　チョレギサラダ　にらたまじる　オレンジ
むぎちゃ
お か し

おかし

10 もく パン　さけのオレンジソースやき　ブロッコリーのタルタルソースあえ　オニオンスープ　バナナ
ジュース
お か し

おかし

11 きん こんさいカレー　うめひじきあえ　むぎちゃ　クリームチーズあえ
むぎちゃ
お か し

おかし

14 げつ
さわらのごまみそやき　フルーツはるさめ　だいこんとあぶらあげのみそしる　グレープフルーツ むぎちゃ

お か し
おかし

15 か やきにくラーメン　れんこんのパリパリサラダ　オレンジ
ジュース
お か し

プリンアラモード

16 すい かつおのかりんとうふう　けんちょう　はるキャベツとたまねぎのみそしる　いちご
むぎちゃ
お か し

おかし

17 もく パン　キャベバーグ　　チーズせんべいいりサラダ　コーンスープ　ゼリー
ジュース
お か し

おかし

18 きん かじきのおこのみやきふう　いんげんのごまあえ　はくさいとベーコンのみそしる　バナナ
むぎちゃ
お か し

おかし

21 げつ ぶたにくのピザふうやき　りんごいりグリーンサラダ　あつあげとしめじのみそしる　オレンジ
むぎちゃ
お か し

おかし

22 か しろみざかなのごもくあんかけ　ちくわとセロリのちゅうかいため　あさりとスナップえんどうのみそしる　バナナ
ジュース
お か し

おかし

23 すい パン　とりにくのごまてりやき　キャベツとてんかすのサラダ　アスパラとたまごのスープ　いちご
むぎちゃ
お か し

おかし

24 もく さばのケチャップやき　たけのこのおかかあえ　じゃがいもとたまねぎのみそしる　バナナ
ジュース
お か し

おかし

25 きん キャベツシュウマイ　いろどりナムル　はるさめスープ　オレンジ
むぎちゃ
お か し

おかし

28 げつ カレーうどん　スナップえんどうのツナあえ　オレンジ
むぎちゃ
お か し

カラメル
パン

30 すい たけのことさつまあげのにもの　マヨアスパラ　はるキャベツのちゅうかみそスープ　バナナ
むぎちゃ
お か し

おかし

        こ ん だ て ひ ょ う
大石田町立大石田保育園
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（未満児：さけのみそマヨネーズやき）
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野菜と豆腐を煮た料理です
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～目標栄養量～

エルギー395ｋｃａｌ、たんぱく質19.9ｇ、脂質15.4ｇ、
炭水化物49.3ｇ,食塩相当量1.6ｇ

エネルギー479ｋｃａｌ、たんぱく質19.2ｇ、脂質13.3ｇ、
炭水化物59.8ｇ,食塩相当量1.4ｇ

日本人の食事摂取基準より

エルギー412ｋｃａｌ、たんぱく質20.4ｇ、脂質20.0ｇ、
炭水化物37.6ｇ,食塩相当量1.8ｇ

未満児・以上児のおやつで、おかしを
提供する日は基本、自然食品のおやつ
になりますが、在庫状況によっては、果
物やゼリーなどを提供する日もあります。
その時は献立変更のおたよりは配布し
ませんのでご理解のほどよろしくお願い
します。

●給食の取り置き時間について●
◎すみれ・ゆり・・・１１時３０分

◎ちゅうりっぷ・・・１２時

◎たんぽぽ・うめ・さくら・・・１２時３０分

※衛生管理の都合上、上記の時間になりますの

で、ご理解のほどよろしくお願いします。

みんなで楽しく

おいしい給食！

今年度もお手伝いを通し、野菜などに
触れ、給食でお友達と一緒に楽しく食
べることで、様々な食材や味を知り、食
べる事への意欲に繋がっていければい
いなと思い、毎月お手伝いを計画して
います。

～進級おめでとうございます！！生活リズムを整え楽しく元気に過ごしましょう～

今日のおベんとうなんだろな

きしだえりこ/作・やまわきゆりこ/絵

春はお花見やピクニックなど外でお
弁当を食べるのにもぴったりの季節。
お弁当の中身を想像したり、開けると
きのワクワクした気持ちを動物たちと
一緒に体験できる素敵な絵本です。

エルギー417ｋｃａｌ、たんぱく質16.3ｇ、脂質15.9ｇ、
炭水化物52.1ｇ,食塩相当量1.5ｇ

新しい環境で、体調を崩したり、疲れも出やすい時期です。早寝早起きで生活リズムを整え、毎日元気に活動できるよう朝ごはんをしっかり食べて登園しましょう。

（未満児：さばのごまみそやき）



〇の日はごはんいりません


